Meny oversikt for formiddags maltid for
barna i Hausland barnehage 2017-2018

Uke 1  Grennsakssuppe  Kylling frikase med  Rundstykker/  Fiskekaker/-pinner med Bredmat

50)) blomkal, poteter bred bakt i gulrgtter og poteter
S ©°8 gulrptter barnehagen
Uke 2  Minestrone Fullkorn pasta Rundstykker/  Fiskegrateng og gulrgtter Brgdmat
Suppe med kjgtt  med kylling og bred bakt i '
og grgnnsaker WOK - grgnnsaker  barnehagen
Uke 3 Tomatsuppe med Pglsegrateng med  Rundstykker/ Bredmat
lpk og gulrgtter purre og brokkoli bred bakt i med gulrgtter, blomkal
barnehagen og poteter
Uke 4 Blomkalssuppe Havregrgt med Rundstykker/  Fiski solskinnssaus med Brgdmat
rosiner eller beaer bred bakt i purre, gulrgtter og
barnehagen poteter
Uke 5 Lapskaus «Rocka Ris» Rundstykker/  Ovnsbakt fisk med Brogdmat
Ris med skinke, bred bakt i poteter og gulrgtter
sjampinjong, erter  barnehagen
0g mais

Barna far melk til alle brgd maltider og frukt hver dag. Barnehagen
kigper brgd som blir bakt pa Frivolltun




